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NEURO-TRAINING ®

  

Il nostro sistema nervoso impara il Bene e il Male Dalla vita e Mette queste informazioni nel
subconscio.

  

Quando siamo di fronte uno un bivio, una scelta da Prendere, una difficolta ', le Conoscenze
subconsce diventano consce e così agiamo. 

  

Aiutati dal monitoraggio muscolare andiamo a recepire colomba Siano in atto "Cattive Abitudini"
e offriamo delle alternative Che chiamiamo migliori opzioni neurologiche.

  

Il Neurotraining ® non è un massaggio ma un metodo naturale Che non necessita di strumenti
particolari, solo voglia di fare un viaggio dentro di sé.

  

E 'Rivolto a tutti Coloro Vogliano Migliorare Alcuni aspetti della propria vita: studio .... alleviare
lo stress .... Avere più energia ..... Migliorare A livello fisico emotivo mentale.
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REIKI

  

  

Solo per oggi non ti arrabbiare,

  

non ti preoccupare, sii umile e onesto nel tuo lavoro, sii compassionevole verso te stesso e gli
altri.

  

Mikao Usui

  

  

Semplici ma precise regole di vita del monaco giapponese Mikao Usui, ideatore del Reiki.
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La parola Reiki è composta da rei Che significa qualcosa di sacro, spirituale e da ki Che
significa energia vitale.

  

Il Reiki è una tecnica energetica orientale molto antica, non invasiva Che necessita di un
ambiente tranquillo e niente altro.

  

La seduta ha una durata variabile, svolgersi PUÒ posizione con la persona inizialmente supina
e prona poi oppure seduti. Il ricevente resta vestito per tutta la durata della seduta L'operatore
posiziona le mani su vari distretti corporei, Chiamati chakra, per canalizzare l'energia universale
e non la propria, donandola IMMEDIATAMENTE al proprio Paziente Attraverso i palmi delle
mani, senza ALCUN RISCHIO per se Stessi e per gli altri. 
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